REGULAMIN

FITNESS

Niniejsze ogélne warunki Swiadczenia uslug s3 regulaminem w rozumieniu art. 384 Kodeksu
Cywilnego i okreslaja prawa oraz obowiazKi osob (zwanych dalej Czionkami Klubu)
korzystajacych z Fitness Klubu NJN FIT(zwanym dalej Klubem) prowadzonego przez
wlaSciciela Joanng Klosek

POSTANOWIENIA OGOLNE
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Klub fitness NJN zlokalizowany jest w Knurowie przy ul.
Witosa 12. Klub §wiadczy ustugi z zakresu sportu, rekreacji
i aktywnosci prozdrowotnych, oferujac w szczegdlnosci
zajecia na sifowni, treningi fitness oraz inne formy
aktywnoSci wspierajace zdrowie.

Korzysta¢ z ustug klubu fitness NJN moga wylacznie osoby
fizyczne, ktére ukoficzyty 18 lat. Osoby, ktére ukonczyty 16
lat moga korzystac z ustug klubu NJN na podstawie pisemnej
zgody swojego przedstawiciela ustawowego (rodzic, opiekun
prawny).

Przed skorzystaniem z ustug klubu fitness NJN kazda osoba
jest zobowigzana do uprzedniego zapoznania si¢ z trescig
niniejszego regulaminu. Potwierdzeniem zapoznania si¢ z
jego postanowieniami oraz ich akceptacji jest ztozenie
stosownego o§wiadczenia w formie pisemne;j.

Informacje o godzinach otwarcia Klubu sg udostgpnione w
serwisie internetowym (Facebook, Instagram, strona
internetowa) oraz na terenie Klubu. Klub zastrzega sobie
prawo do zmian godzin jego otwarcia.

Podczas korzystania z ustug i urzadzeh Cztonkowie Klubu
zobowigazani sg do stosowania si¢ do instrukcji korzystania z
urzadzen, informacji umieszczonych na sprzecie oraz zalecefi
treneréw i personelu Klubu.

Jesli Cztonek Klubu nie ma pewnosci, jak w prawidlowy
spos6b korzysta¢ z urzadzef Klubu — ma obowigzek, przed
skorzystaniem z urzadzenia, uzyska¢ wskazéwki trenera lub
personelu Klubu.

Jesli Cztonek Klubu stwierdzi, ze urzadzenie jest uszkodzone
ma obowigzek powstrzymac si¢ od korzystania z urzadzenia
oraz niezwlocznie powiadomi¢ trenera lub personel Klubu o
uszkodzeniu.

Kazdemu Cztonkowi Klubu przystuguje mozliwosé
korzystania z odptatnej opcji treningu indywidualnego,
innych zabiegéw terapeutycznych oraz porad dietetycznych
prowadzonych wytacznie przez osoby wskazane przez Klub.

Wszystkie rzeczy wydane przez Klub, a uzywane przez
Cztonkéw Klubu sg wiasnoscig Klubu i podlegaja zwrotowi.
Nie dopuszcza si¢ wynoszenia rzeczy stanowigcych wiasnosé
Klubu poza jego teren.

Po przyjsciu do Klubu nalezy obowiazkowo okaza¢ karnet
upowazniajacy do korzystania z ustug Klubu, a nast¢pnie

zostawi¢ go w recepcji w celu otrzymania kluczyka do szafki.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy odda¢ kluczyk i odebraé
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karte wstepu. W przypadku ztamania lub zgubienia kluczyka
od szafki nalezy uisci¢ optate w wysokosci 15 zt.

Na terenie klubu obowiazuje strdj i odpowiednie obuwie
sportowe, ktore nalezy ubra¢ w szatni klubu, przed
rozpoczeciem ¢wiczen. Osoby ¢wiczace w sitowni powinny
ponadto posiada¢ rgcznik. Korzystajac z natryskow w
tazience nalezy posiada¢ odpowiednie obuwie
zabezpieczajace przed poslizgni¢ciem lub upadkiem, w
szczegolnoscei klapki.

W dniach ustawowo wolnych od pracy, Klub zastrzega sobie
mozliwo$¢ nieudostgpnienia pomieszczen i ustug Klubu jego
Cztonkom.

Klub moze zosta¢ zamkniety na czas konieczny do
przeprowadzenia remontéw lub zabiegéw sanitarnych, a
takze usunigcia awarii. O planowanych zamknigciach
Cztonkowie Klubu zostang powiadomieni z odpowiednim
wyprzedzeniem (w dowolnej formie, w tym réwniez przez
opublikowanie informacji na stronie internetowej Klubu lub
na portalach spoteczno$ciowych).

Klub ma prawo do rozwigzania lub zmiany terminu
prowadzenia zaje¢ grupowych po wczedniejszym
powiadomieniu o tym Cztonkéw Klubu w dowolnej formie.

Na terenie Klubu obowiazuje catkowity zakaz palenia
tytoniu. Zakazuje si¢ wstepu na teren klubu osobom
pozostajacym pod wptywem alkoholu oraz zabronione jest
wnoszenie alkoholu na teren klubu. Zakaz ten dotyczy
réwniez stosowania Srodkéw dopingujacych i stymulujacych
— sterydow, narkotykéw i innych §rodkéw odurzajacych.

Cztonkowie Klubu zobowigzani sa do zachowywania si¢
w Klubie w sposéb odpowiedni, tak by nie przeszkadzac¢
innym Cztonkom Klubu.

Cztonkowie Klubu zobowigzani sa do poszanowania ogdlnie
przyjetych norm uprzejmego zachowania. Uzywanie
wulgarnego lub obrazliwego jezyka jest niedozwolone i moze
stanowi¢ przyczyn¢ wyproszenia Czionka Klubu przez
personel Klubu.

Uzytkowanie sal, urzadzen sportowo — rekreacyjnych i
pomieszczefi sanitarnych powinno by¢ zgodne z ich
przeznaczeniem. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sa do
zachowania porzadku w szatniach, pod natryskami, w
toaletach oraz do poszanowania wyposazenia Klubu.

Klub NJN nie ponosi odpowiedzialnoSci za obrazenia ciata,
uszkodzenia lub utrate mienia bedacego wiasnoscia
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jakiejkolwiek osoby, jesli ta szkoda lub strata nie powstanie w tym réwniez niezamierzonego utrwalania wizerunku Cztonka

wyniku przyczyn zawinionych przez Klub NJN. Klubu o ile ww. dziatanie nie narusza ich praw i wolnosci.
20. Cztonkowie Klubu, ktérych stan zdrowia w jakikolwiek 24. Cztonek klubu akceptujac Regulamin oraz z momentem
sposOb negatywnie wptywa na ich zdolnoci umystowe lub rozpoczecia korzystania z ustug Klubu wyraza zgode na
fizyczne nie maja prawa uczestniczy¢ w ¢wiczeniach, przetwarzanie teraz i w przysztoéci przez Klub wszelkich
zajeciach a takze korzystac z urzadzen i ustug Klubu. dokumentéw przedstawiajacych jego wizerunek (zdjecia,
filmy) w celach upublicznienia tych dokumentéw w takich
21. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do mediach jak Internet, prasa, telewizja.
¢wiczefi powinny skonsultowac si¢ z lekarzem sportowym
i dostarczy¢ zaSwiadczenie lekarskie. 25. Pracownicy obstugi sprawuja nadzér nad przestrzeganiem
Regulaminu. Wszelkie skargi i reklamacje nalezy zgtaszaé
22. Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za pogorszenie stanu bezposrednio na recepcji Klubu.
zdrowia Cztonka Klubu wywotanego nadmiernym
obcigzeniem w trakcie ¢wiczef. Cztonek Klubu zobowigzany 26. Klub zastrzega sobie prawo prowadzenia treningéw
jest do dostosowania intensywnosci i rodzaju ¢wiczen do personalnych tylko i wytacznie przez pracownikéw lub
swojego stanu zdrowia i aktualnej kondycji fizyczne;j. wspotpracownikéw Klubu.
23. Klub jest uprawniony do fotografowania obiektu dla celow 217. Zmiana Regulaminu nastgpuje poprzez wywieszenie nowej
reklamowych i promocyjnych ustug i produktéw Klubu, w jego tresci w widocznym miejscu na terenie klubu lub na
stronie internetowej klubu.
CZELONKOSTWO
1. Korzystajacy z ustug Klubu sa zobowiazani do wykupienia w recepcji klubu jednorazowego wejécia, karnetu terminowego — zgodnie z
obowigzujacym cennikiem.
2. Cztonek klubu upowazniony jest do korzystania z ustug Klubu w zakresie wykupionego rodzaju cztonkostwa.
3. Klient moze wybra¢ nastepujace formy ptatnosci karnetow:
¢ gotéwka — w siedzibie Klubu
. karty ptatnicze — za posrednictwem partnera Klubu wskazanego w punkcie powyzej.
4. Kazdy z uczestnikéw zajeé powinien na czas treningéw zamykac¢ swoje ubrania w szafce. Klub nie odpowiada za zadne rzeczy nalezace
do Cztonka Klubu znajdujace si¢ poza zamknieta szafka. Klub nie odpowiada za zadne rzeczy nalezace do Cztonka Klubu znajdujace si¢
w szafce, ktéra nie zostata zamknieta przez Cztonka Klubu. Rzeczy pozostawione w Klubie przechowujemy w depozycie do 1 miesiaca.
5. Istnieje mozliwo§¢ bezptatnego zawieszenia karnetu jednorazowo w okresie jego waznoSci, a minimalny okres zawieszenia to 7 dni.
6. Klub zastrzega sobie prawo do kontrolowania karnetéw wraz z innymi dokumentami ze zdjgciem, potwierdzajacym tozsamo$¢ osoby
postugujacej sie karnetem.
7. Fakt utraty lub uszkodzenia karty powinien by¢ niezwlocznie zgtoszony Pracownikowi Klubu. Duplikat karty zostanie wydany po
uiszczeniu optaty dodatkowej w wysokosci 5,00 zt.
8. Cwiczqcy ma obowigzek przynosi¢ wiasciwy stréj sportowy i mie¢ ze soba wtasny recznik w celu potozenia go na przyrzadach do
¢wiczefi w Klubie.
9. Karnety wystawione sa na czas okreSlony tacznie z sobotami, niedzielami i §wietami. Klub jednocze$nie zastrzega sobie prawo, iz moze
by¢ on nieczynny w okresie §wigtecznym i niedziele.
10. W przypadku zaje¢ grupowych z instruktorem, Cztonek Klubu jest zobowiazany do przychodzenia na zajgcia grupowe punktualnie.
11. W Klubie bezwzglednie obowigzuje obuwie zmienne — obuwie sportowe, przeznaczone do tego rodzaju zajec.
12. Wykluczenie z Klubu i pozbawienie cztonkostwa nastepuje z chwila naruszenia porzadku publicznego lub przepiséw regulaminu.
O wykluczeniu z Klubu klient zostanie powiadomiony przez pracownika. W sytuacji zakazu korzystania i wykluczenia z Klubu, nie
zwracana jest rownowarto$¢ niewykorzystanego karnetu i inne poniesione optaty.
13. Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzystac z ustug Klubu wytacznie za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych. Minimalny
wiek korzystajacych z Klubu to 16 lat. Nie dotyczy treningu personalnego pod nadzorem trenera.
14. Informujemy, ze z dniem 21.11.2025 r. wchodzi w Zycie zmiana regulaminu dotyczaca minimalnego wieku uczestnictwa w klubie,
ustalajaca go na 16 lat. Zmiana ta nie dotyczy dotychczasowych klubowiczéw posiadajacych aktywne karnety.
15. Cztonek Klubu jest zobowigzany do umozliwienia wykonania pracownikowi Klubu zdjecia kamera podtaczong do systemu

informatycznego Klubu w celu utatwienia weryfikacji przynaleznosci imiennej karty klubowej do danej osoby. W przypadku niewyrazenia
zgody na wykonanie w/w zdjecia Cztonek Klubu bedzie zobowigzany do kazdorazowego udostgpniania dokumentu tozsamosci za

zdjeciem.

Regulamin Klubu obowigzuje od 21.11.2025 r.



